
Spa treatment menu
隠れ家カジュアルリゾート 「太陽と星が輝く宿 季楽〜KIRA〜」



Welcome to SPA THE KIRA
SPA THE KIRA 
代表セラピスト 関久美子

この度はメニュー表をお⼿に取っていただきまして、ご縁に⼼より感謝いたします。
SPA THE KIRAでは普段の生活の中で気づきにくいご自分からのサインと向き合い、
解消へのお⼿伝いをトリートメント通し提供して参ります。
日常よりトリップし、リセットすることで⼼身をデトックス、
明日への活⼒にしていただけるよう、
スタッフ一同⼼をこめて、上質な時間をお届けいたします。
皆様が素敵なお時間をお過ごしいただけますよう愛をこめて。



Our Concept
「太陽」と「星」を感じる宿では、
海も山も空も風も 意識せずにそこにいるだけで、
自然と五感がクリアになる感覚を感じます。
日常生活では気づかない
「身体」 「⼼」 や 「スピリット」 の声を聴き、

自分の内側に向ける特別な時間を過ごすことのできる
スパトリートメントをお届けします。



Spa story
「太陽」と「星」

星は暗闇にきらめく、存在のように感じられますが、

太陽も宇宙の中では星「恒星」のひとつ。

明るく照らし出す時間と、夜の暗闇に浮かぶ時間、

古代から人は方角を確認したり、

道しるべとしてこの太陽や夜の星を使ってきました。

このスパでは何にもない空間だからこそ⾒つけられる・・・

自分の中からのメッセージを探すお⼿伝いをしていきます。



Spa treatment guide
＜ご利⽤のご案内＞

� スパメニュー全てのトリートメントにフットバスが付きます。

☆ １時間以上のお時間でご予約いただけます。

� 複数名でスパ時間をシェアされる場合は、10 分単位で別途ご提案いたします。

ご予約時にご相談ください。

☆ 当スパトリートメントは、リラクゼーションを目的としたもので、治療などには該当いたしません。

下記に該当する方はご利⽤いたけない可能性があります。予めご了承ください。

・急性期の疾患がある ・過度の飲酒後 ・伝染性の疾患がある ・妊娠中

・発熱中 ・過度の日焼けの後 など



Spa treatment guide
＜ご利⽤のご案内＞

� ご宿泊のお客様は温浴施設ご利⽤後のトリートメントもおすすめです。

� お天気、気温に合わせて、客室、屋外でのトリートメントなどご相談に応じます。



Spa therapist Original treatment

③Kumiko 【アンチエイジング小顔トリートメント】 フェイシャル
お肌表面のケアだけではなく、細胞に働きかける特別なバームを使⽤することでシワ、たるみ、むくみなどにアプローチし、小顔へ導く結果重視のトリートメントです。
デコルテ、背中、首、お顔のコリや強張りを解くフェイシャルテクニックはゆったりと包み込まれるように⼼地よくリラックスしながらその場で効果を実感いただけます。

⑤Tomoko 【スリミングリンパドレナージュ】 ボディ
マッサージオイルを使⽤し、痛気持ちいいハンドマッサージでもみほぐしながら、⾎⾏、リンパを促進するスリミングトリートメントです。
冷え、むくみ、セルライトなど自分ではなかなか解消できないお悩みにアプローチ致します。慢性的なコリや筋⾁疲労の改善にも効果的です。

④Satoko 【リラックスアロマトリートメント】 フェイシャル or ボディ
アロマの香りに包まれて、ゆったりとしたペースでおこなう深いリラクゼーショントリートメントです。
リラックスしたい、凝りを解消したい、疲れを取りたいなど、お悩みに合わせたアロマオイルをお選びいただきます。
ストレッチやロッキングなどを組み合わせた、オーダーメイドのトリートメントも可能です。

SPA THE KIRA  でしかご体験いただけないスタッフオリジナルトリートメント。
各セラピストが自信を持ってお勧めするトリートメントを下記からお選びください。

60分 13,000円 *本トリートメントにはフットバスは含まれません。



Signature Spa treatment menu Body
＜ボディケア＞

人に必要なミネラルをふんだんに含んだ 世界的なスパブランド を使⽤したトリートメント

●ボディマスク 45分 7,500円

全身のボディマスク+仕上げクリーム+ヘッドリフレ

●ボディスクラブ 45分 7,500円

全身の角質ケア+仕上げクリーム塗布

●リラクシングバックトリートメント 60分 15,000円

背面のスキンケア（ディープクレンジング、スクラブ、マスク）+マッサージ

●リラクシングボディモデラージュ 60分 15,000円

全身のリラクゼーションマッサージ



Signature Spa treatment menu Face
＜フェイシャルケア＞

優しく包まれるようなセラピストの⼿と、

肌の生まれ変わりに必要なミネラルをたっぷりと取り込むトリートメント

■フェイシャルモデラージュ（マッサージのみ）30 分 7,500 円

クレンジング+フェイスマッサージ

■リラクシングフェイシャル 60 分 15,000 円

クレンジング+スクラブ+フェイスマッサージ+フェイスマスク+ヘッドケア

■エイジングケアフェイシャル 80 分 20,000 円

エイジングサインに働きかけるスペシャルトリートメント



Signature Spa treatment menu Performance support

＜ハイパフォーマンスケア＞

身体や⼼のメンテナンスをしっかり⾏いたい方へのケア

◆バランシングストレッチ 45 分 7,500 円

傾いた筋を整えるボディストレッチ

◆リラックス脳トリートメント 45 分 7,500 円

働き過ぎた目や脳の働きを穏やかにするヘッドマッサージ



事前予約は、ホームページでの予約フォーム
または、info@kira-resort.com
までお願いいたします。


